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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ALUNO (A):

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
PROFESSOR: ANA PAULA GAIA, ANDREIA HUSS, SIRLEI XAVIER E NEUSA GOMES

TURMA: 3° ANO___

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO
PERIODO DE REALIZAGAO: 21/09/2020 A 25/09/2020

TURMA.

VOCE ESTA RECEBENDO O 20° ROTEIRO DE ATIVIDADES PARA REALIZAR NO
PERIODO DE 21/09/2020 A 25/09/2020.

ANTES DE REALIZAR AS ATIVIDADES, CLIQUE NOS LINKS E ASSISTA AS AULAS E AO
VIDEO OU OUCA O AUDIO DA PROFESSORA QUE ESTA SEMPRE DISPONIVEL NO GRUPO DA

PECA AJUDA DA PROFESSORA PELO WHATSAPP SEMPRE QUE PRECISAR.
ESTE ROTEIRO DEVERA SER ENTREGUE NA ESCOLA COM AS ATIVIDADES REALIZADAS E
RETIRAR O PROXIMO ROTEIRO NO DIA 25/09/2020.

UM ABRACO, PROFESSORAS.

O QUE VOCE VAI
ESTUDAR:

LINGUA PORTUGUESA: COMPREENSAO E INTERPRETACAO;
CONSTRUGAO DO SEA (SISTEMA DE ESCRITA ALFABETICA).
MATEMATICA: DESAFIOS DE CALCULOS E RESOLUGAO DE
PROBLEMAS; CALCULO MENTAL; ADICAO; SUBTRAGAO; RETA
NUMERICA. MEDIDAS E GRANDEZAS; MUITO/POUCO; MAIOR/MENOR,;
DIA/NOITE; MENOS/MAIS; ESTIMATIVA.

GEOGRAFIA: MEIOS DE TRANSPORTE.

ENSINO RELIGIOSO: ARQUITETURA RELIGIOSA.

CIENCIAS: PLANTAS: PRINCIPAIS CARACTERISTICAS, FLORES E
POLINIZACAO.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

LINGUA PORTUGUESA: COMPREENDER TEXTOS A PARTIR DAS
RELAGOES QUE SE ESTABELECEM ENTRE SEUS DIVERSOS
SEGMENTOS E ENTRE O TEXTO E OUTROS A ELE RELACIONADOS;
EXPLORAR COMPREENSAO, INTERPRETAGAO E A CONCORDANCIA
VERBAL NA COLOCAGAO DE FRASES E PALAVRAS.

MATEMATICA: RESOLVER PROBLEMA DE LOGICA, CONTENDO DADOS
NUMERICOS E NAO NUMERICOS. COMPREENDER O TEXTO DO
PROBLEMA, UTILIZANDO PENSAMENTO DEDUTIVO E RACIOCINIO
LOGICO PARA CHEGAR A SOLUGCAO. UTILIZAR E REPRESENTAR
ESTRATEGIAS DIVERSAS DE RESOLUGAO.

GEOGRAFIA: COMPARAR DIFERENTES MEIOS DE TRANSPORTE,
PERCEBENDO SEUS PAPEIS NA CONEXAO ENTRE LUGARES.

ENSINO RELIGIOSO: CONHECER SOBRE ALGUMAS ARQUITETURAS
RELIGIOSAS DA CIDADE DE ROLANDIA.

CIENCIAS: CONHECER SOBRE AS PLANTAS, FLORES E POLINIZAGAO.

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS ATRAVES DE RESPOSTAS
ESCRITAS NA FOLHA DE ATIVIDADES, RELATOS ESCRITOS E ORAIS,
CALCULOS ESCRITOS E MENTAIS, ATRAVES DE ILUSTRAGAO,
OBSERVAGAO DE TEXTOS E IMAGENS, INTERPRETAGAO DE TEXTO.
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> TERCA-FEIRA - 22/09/2020

LINGUA PORTUGUESA

Acesse para assistir a aula de hoje [ > https://lyoutu.be/JxSd5SkByol

1- Leia o texto com calma e muita atencao! Apds a leitura, realize o que as atividades.
Conheca algumas espécies tipicas da fauna de Curitiba

Grimpeirinho (Leptasthenura setaria)

O passaro Grimpeirinho € um simbolo de Curitiba e
recebe este nome porque gosta e necessita viver entre as
grimpas das Araucarias. Mais encontrado nas florestas, ele
também vive nas cidades, desde que ali haja esse tipo de
arvore. Trata-se de um dos unicos casos, dentre todas as
aves do mundo, onde um passaro depende quase que
exclusivamente de uma unica espécie de planta.

O Grimpeirinho pode ser visto em quase todos os
parques da cidade, sempre entre as espinhentas ramagens do pinheiro onde se abriga e
constréi ninho. Sua alimentagao é basicamente a base de insetos.

Bugio (Alouatta guariba)

Esse pequeno macaco é tipico da nossa regido e
alimenta-se de folhas, flores, frutos, pinhdes e brotos. Gosta
de viver em areas florestadas, geralmente permanecendo
no topo das arvores, em grupos de até 12 individuos. Por
comerem uma grande quantidade de folhas, passam
grande parte do dia descansando.

Ndo podem ser confundidos com os macacos que
aparecem no Parque Barigui, que sdo de outra espécie,
nativa do Nordeste brasileiro. O bugio pode ser encontrado no Parque Nautico.

Cutia (Dasyprocta azarae)

A cutia € um roedor que se alimenta de sementes,
frutos e plantas. Esta alimentagcdo € fundamental para a
manutencdo das Florestas com Araucaria, pois a cutia
enterra os pinhdées para comer depois e acaba deixando
alguns, que vao se tornar belas arvores. Quando se
alimentam, utilizam os pés anteriores e ficam sentadas
sobre as patas posteriores.

As cutias costumam viver em areas florestadas e podem ser vistas no Jardim Botanico
e Parque do Capao da Imbuia.
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Serelepe (Guerlinguetus ingrami)

O serelepe é o esquilo brasileiro. O pequeno roedor é
bastante agil e tem apenas 30cm de altura. Seus dentes
nunca param de crescer, uma adaptagao para conseguir o
principal alimento, que estda dentro dos coquinhos bem
duros, que precisam ser roidos. Seu cardapio também inclui
0 coqueiro-jeriva, tucum, palmito, butia e pinhdes.

Gostam de areas com florestas e arvores e podem ser : 5 il -
vistos nos parques Lago Azul, Baracheri, Barreirinha, Barigui e Tingui € no Bosque Portugal.

Gralha-azul (Cyanocorax caeruleus)

Um classico da nossa terra e simbolo do Parang,
segundo a Lei Estadual n. 7957 de 1984. A gralha-azul vive
em grupos familiares de até sete individuos. A ave se
destaca pela sua inteligéncia e € bastante comunicativa,
podendo emitir mais de 20 sons diferentes.

Durante o ciclo do pinh&do, as sementes da araucaria
se transformam em sua principal fonte de alimento. Por isso, : :
a ave é uma das grandes disseminadoras da planta, o que |Ihe rendeu um status foIcIorlco
Também come ovos, filhotes de aves menores, insetos e de varios tipos de sementes e
frutas.

Conhega dez espécies tipicas da fauna e da flora de Curitiba - Bem Parana
https://www.bemparana.com.br/noticia/conheca-dez-especies-tipicas-da-fauna-e-da-flora-de-curitiba-

Agora que conhecemos um pouco mais sobre a fauna do nosso estado Parana, vamos
trabalhar com o texto!

1 — Separe as palavras em silabas, conte quantas silabas tem e registre o numero de
silabas encontrado.

GRIMPEIRINHO:

BUGIO:

CUTIA:

SERELEPE:

GRALHA-AZUL:
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2 — De acordo com as informacdes do texto escreva qual o principal alimento de cada
espécie que conhecemos no texto de hoje.

GRIMPEIRINHO:

BUGIO:

CUTIA:

SERELEPE:

GRALHA-AZUL:

3- Escolha um dos animais que vocé mais gostou de conhecer no texto de hoje e escreva
uma frase exclamativa falando sobre ele.

/ Frase exclamativa \

Frase que exprime os sentimentos e emogoes do falante em

relagdo a um determinadeo contexto: admiragao, alegria, amor,
indignacao, etc... Usa-se o ponto de exclamagao [!]
Exemplos:
- Eu e a Rita adoramos chocolate!
- O mar é majestoso!

- A turma é muito empenhadal

4- Agora, faga a ilustragédo (desenho) da sua frase.

4 N

. /
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MATEMATICA

Acesse para assistir a aula de hoje | >  https:/lyoutu.be/DEgADB-plQg

1 — Calcule mentalmente e encontre o outro numero que, juntando com o apresentado na
roda, tenham como resultado sempre 100.

20 40

75

100
‘» )
2 — Lucas ganhou 2 caixas de lapis com 1 duzia de lapis cada uma. Deu meia duzia para
seu irmao. Com quantos lapis Lucas ficou?

@ P> @ i @ i P = @ i
BY-d&p. Y B v
3-No == delsadoratem — b e = ke

Ela resolveu dar alguns peixes para sua melhor amiga. Agora Isadora ficou com 12 peixes
em seu aquario.

Escolha a pergunta que te ajuda a descobrir quantos peixes Isadora deu para sua melhor
amiga e marque X. Depois, resolva o problema apresentando a operagdo e a resposta
adequada.
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() Quantos peixes Isadora ganhou?

() Quantos peixes a melhor amiga de Isadora ganhou?

/ Calculo \

\_ /

R=

4 — Guilherme utiliza o 6nibus para ir a escola. A distancia entre sua casa e a escola é de
2000 metros. Certo dia, o 6nibus quebrou no caminho. Observe o percurso e indique
guantos metros o 6nibus percorreu.

r

I

0 800 2000

> QUARTA-FEIRA - 23/09/2020

MATEMATICA

Acesse para assistir a aula de hoje [ > https://youtu.be/M3DtFsN72aA
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1 — Na Escola Municipal Parigot de Souza, foi feita uma pesquisa sobre a merenda escolar.
Os resultados, encontramos na tabela abaixo:

ACEITAGAO DA MERENDA

o GOS5TO 224
@ ASVEZES| 152
. NAC GOSTO| 85

De acordo com a tabela, podemos dizer que:

() O numero das criangas que votaram que as vezes gostam da merenda escolar € igual
ao numero das que n&o gostam.

() O numero de criangas que votaram que gostam da merenda foi maior do que o numero
das que votaram que nao gostam.

() O numero das criangas que votaram que nao gostam da merenda é menor do que o
numero das que votaram que gostam da merenda.

2 — Observe a quantidade de agua neste recipiente, esta quantidade corresponde a um
balde de agua. Com base nestas informagdes responda:

3

e =
.

a) A quantidade de agua colocada no balde em comparagé&o com o recipiente pode ser
considerada:

() Pouca agua ( ) muita 4gua

b) Faga uma estimativa e responda: De quantos baldes precisaremos entdo para encher
o0 recipiente?
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3 — As figuras representam atividades que vocé deve realizar diariamente, para ter saude e
cuidar da sua higiene pessoal. Quais delas vocé realiza durante o dia? Quais a noite? E
quais delas vocé realiza tanto de dia quanto de noite? Marque um X para indicar as acdes
realizadas de dia, a noite ou nos dois momentos.

DORMIR ESCOVAR OS5 DENTES

() DA
() nome ((

- ESTUCAR TOKWAR BANHO
¢ )
'.Td! ;

) DlA ‘%?F ' ( ) DIA

) NOITE (T () Noe (

e

() DIA
() NOIE (.

a) Quem pesa mais?

b) Quem pesa menos?

c) Quanto pesam Marco e José juntos?

d) Quantos quilos Luisa tem a menos que Ciro?

GEOGRAFIA

Acesse para assistir a aula de hoje |:> https://youtu.be/VyfbZkOfGPQ
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MEIOS DE TRANSPORTES

e MEIOS DE TRANSPORTES TERRESTRES: TRAFEGAM POR RUAS, ESTRADAS E
FERROVIAS.

e MEIOS DE TRANSPORTE AEREOS: TRAFEGAM PELO AR, COMO AVIOES E
HELICOPTEROS.

e MEIOS DE TRANSPORTE AQUATICOS: TRAFEGAM POR RIOS, LAGOS, MARES
E OCEANOS.

——

nr

Os meios de transporte, como qualquer atividade humana, geram impactos ambientais.
A poluicdo do ar nas cidades € hoje uma das mais graves ameacgas a nossa qualidade de
vida. Os principais causadores da poluigdo do ar sdo os veiculos automotores.

Entre os gases emitidos pelos veiculos, o mondxido de carbono dificulta o transporte de
oxigénio no organismo, prejudicando o sistema nervoso, respiratério e cardiovascular.

Esse tipo de poluigdo implica diversos fatores de risco para a saude humana, bem
como aumenta problemas ambientais como o efeito estufa, aquecimento global, chuva
acida, dentre outros.

Diariamente as pessoas utilizam varios meios de transporte, por isso € necessario que
as cidades oferegam transporte coletivo eficiente e seguro aos seus habitantes.
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1- Marque com um x e pinte o0 meio de transporte coletivo.

ENSINO RELIGIOSO

Arquitetura Religiosa de Rolandia

| Igreja Matriz Sao José: Em 1942 foi criada a
Paréquia de Rolandia. A atual matriz foi inaugurada
em 1955. Considerado um dos prédios mais
imponentes da cidade, possui em seu interior obras
artisticas de grande valor cultural, com destaque para
as 14 estacdes da Via Sacra esculpidas em madeira,
traz ainda um Museu de pecas sacras que reune
! diversos trabalhos de técnicas diferentes.

&, L. Igreja Luterana: Inaugurada em 1949, sua arquitetura

B\ lembra o gético das igrejas alemas. A igreja é toda
feita em tijolos e no interior encontram-se varios
detalhes em madeira. Na torre encontram-se 3 sinos,
: de tamanhos diferentes com as inscri¢gbes: fé, amor e
§ esperanga.
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Igreja Assembleia de Deus: Estabelecida em
Rolandia em Junho de 1950 tem sua Sub-sede
localizada na Rua Ouro na Vila Oliveira.

Com mais de 60 anos na cidade a Igreja possui
atualmente 08 Congregagdes.

1- Vocé conhece alguma das arquiteturas religiosas citadas acima? Qual?

2 — Represente através de desenho a arquitetura do templo religioso que vocé e sua familia
frequentam.

4 N

- /

> QUINTA-FEIRA - 24/09/2020

LINGUA PORTUGUESA

Acesse para assistir a aula de hoje |:> https://youtu.be/HSz4|P9iGmE

Na aula de hoje vamos continuar explorando as palavras do texto sobre divulgagao cientifica
“Abelhas em Apuros” que vimos no roteiro da semana passada.
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Concordancia Verbal

Concordancia verbal é a relagédo estabelecida de forma harménica entre sujeito e verbo. Isso
quer dizer que quando o sujeito esta no singular, o verbo também deve estar; quando o
sujeito estiver no plural, o verbo também estara.

Exemplos:
e O agrotoxico € uma substancia quimica usada para matar insetos e outros organismos
que possam atacar as plantagdes. (singular)
e Os agrotéxicos sao substancias quimicas usadas para matar insetos e outros
organismos que possam atacar as plantagées. (plural)

1 — De acordo com as informagdes acima escreva no plural as frases abaixo.

a) A abelha voa, pousa numa flor e se alimenta de seu néctar.

b) A flor polinizada se transforma em sementes.

2 — Agora, escreva no singular as palavras abaixo.

a) Abelhas:
b) Sementes:

c) Flores:

d) Colmeias:

e) Alimentos:

3 — Escolha duas palavras da atividade anterior e forme duas frases, uma no singular e
outra no plural.

v Singular:

v Plural:
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CIENCIAS

Acesse para assistir a aula de hoje | — https:/lyoutu.be/fbP6QcF4AvI?t=3

PLANTAS: FLOR E OS POLINIZADORES

As vezes vistosas, as vezes nem tanto. As vezes com grande perfume e as vezes com
cheiro de materiais em decomposigdo. E grande a variedade de cores, tamanhos e perfumes
das flores, sendo que cada uma dessas caracteristicas desempenha um papel fundamental
para a planta. O principal papel da flor é a reproducéo, por isso cada planta é portadora de
uma estratégia unica de atragéo de polinizadores.

Uma grande quantidade de plantas sao polinizadas pelos insetos e outros animais,
considerados fatores bidticos. Podemos citar os besouros, abelhas, mariposas, borboletas,
aves e morcegos.

Além dos animais, as flores podem ser polinizadas pelo vento e pela agua,
considerados fatores abioticos. Nesses casos, elas apresentam-se sem néctar, pouco
vistosas e sem odor.

Os polinizadores sdo agentes capazes de levar o pélen até o local em que se encontra
o gameta feminino, o que possibilita, assim, a polinizagao.

Nas gimnospermas e angiospermas, os polinizadores sdao extremamente importantes,
pois garantem a reproducdo e, consequentemente, impedem a redugao
da biodiversidade. Sem os agentes polinizadores, todo o equilibrio ecolégico de um
ecossistema seria afetado.

1- De acordo com o texto, quem sao os responsaveis para que o equilibrio ecolégico de
um ecossistema nao seja afetado?
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2- Complete a cruzadinha com o nome dos animais que s&o agentes polinizadores.

?E %ﬁ & SMARTKIDS

> SEXTA-FEIRA - 25/09/2020

MATEMATICA

Acesse para assistir a aula de hoje | > https://youtu.be/Kjp9UCPUQCI

1 — Melissa precisa atravessar o rio e estd com um pouco de pressa. Ha alguns caminhos
possiveis pelas pedras para que ela chegue até a outra margem. Siga calculando
mentalmente a sequéncia dos produtos das tabuadas do 5, 7 e 9.

a) Descubra todos os caminhos possiveis para Melissa chegar do outro lado do rio.

b) Descubra o numero da casa amarela encontrando o intervalo da sequéncia de sua
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— S—

tabuada.

local indicado.

6bx3= Q
2x©=20

2 — Encontre mentalmente os numeros que completam as multiplicagoes e registre-os no
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3 — Pedro resolveu fazer um desenho bem colorido. Para isto, pegou todos os seus lapis de
cor. Ao final, do trabalho sua mesa ficou uma bagunga! Vocé consegue estimar quantos
lapis Pedro deixou sobre a mesa?

e Agora, conte quantos lapis estdo sobre a mesa e responda:

a) Quantos lapis vocé contou?

b) Vocé estimou um numero maior ou menor do que a quantidade de lapis que Pedro
usou?

c) Sua estimativa ficou perto ou longe do resultado real?

4 — Faga a estimativa de quantas frutas ha em cada grupo. Em seguida, conte as
quantidades de cada fruta, escreva nos espacos e responda:

VVVVBVBVB AN

"".’.“’. Ceeee
CCee v

““““‘@@

S A A A
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a) Qual das frutas tem menos?

b) Qual das frutas tem mais?
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LINGUA PORTUGUESA

Acesse para assistir a aula de hoje https://youtu.be/TkIEjdB40r8

ABELHA JATAI

¢
|

A palavra “jatai” é de origem indigena e vem da lingua tupi “yata’ i”. Melipona é
palavra de origem grega, méli = mel, ponos = trabalho. As jatais sdo abelhas pequeninas,
sem ferrao e muito cobicadas pelos apicultores. Encontradas, com frequéncia, nas altitudes
acima de 500 metros. Produzem mel de excepcionais qualidades: fino, suave, levemente
azedinho, que o difere dos outros méis.

Por suas propriedades medicinais, € indicado no tratamento de resfriado, bronquite,
glaucoma e catarata, além de ser bactericida e atuar na cicatrizagao de feridas. Como todos
0s apideos, as jatais possuem uma sociedade organizada dividida em: operarias, zangdes e
rainha.

e Operarias: medem aproximadamente 5 mm de comprimento. Tém abdémen dourado,
cabeca e térax de um preto opaco. Nao possuem ferrdo, todavia tém mandibulas que
usam contra os insetos invasores de suas colonias. Voam em média até mil metros
para coletarem néctar, pdlen e resina. O numero de operarias pode variar desde
algumas centenas até 5.000 por colmeia. As operarias exercem varias fungdes como
faxineiras, sentinelas e coletoras.

e Zangoes: sao em numero reduzido, em torno de quatro, e sdo procriados somente na
época de soltar nova familia. Assemelham-se as operarias, porém de porte maior e
abdémen longo; sua fungédo é de fecundar a rainha virgem, depois da fecundacéao
desaparecem.

¢ Rainha: mede 10 mm de comprimento, possui abdémen tdo desproporcional que
causa pena quando fecundada, o abdébmen dobra de volume e ela perde a
capacidade de voar. Na época do fluxo nectarifero, sua postura pode chegar a 50
ovulos por dia. A rainha virgem € arisca e voa somente para ser fecundada e formar a
nova colénia.

As abelhas recém-nascidas sao amarelo-palidas, muito lentas e ndo voam. S&o
extremamente asseadas, ndo pousando sobre quaisquer dejetos, como fazem as abelhas
arapua, que retiram material para construir seu ninho até de estrume de cachorro.
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Raramente coletam agua, pois tiram-na do proprio néctar, que é aquoso. A cera € produzida
através de glandulas localizadas no dorso do abdémen. As jatais encontradas na natureza,
ou em simples caixas, produzem pouco. Temperatura, umidade e luminosidade sao trés
fatores primordiais na criagdo desta abelha.

1- Assinale as alternativas corretas:

() Melipona é palavra de origem grega, méli = mel, ponos = trabalho.

() As operarias medem 10 mm de comprimento, possui abdémen tao desproporcional
que causa pena quando fecundada, o abdémen dobra de volume e ela perde a
capacidade de voar.

() As jatais sdo abelhas pequeninas, sem ferrdo e muito cobigadas pelos apicultores.
Encontradas, com frequéncia, nas altitudes acima de 500 metros.

() Sao extremamente asseadas, ndao pousando sobre quaisquer dejetos, como fazem
as abelhas arapua, que retiram material para construir seu ninho até de estrume de
cachorro.

2- Encontre as palavras no caga-palavras, pintando de acordo com a legenda:

AMARELOQO: Palavras com apenas 1 silaba
VERDE: Palavras com 2 silabas

VERMIEEEE: Palavras com 3 silabas

0000,
*e 7angao
e O
e favo
¢ rainha O

_ giglrlali|n|hia
*e colmeia
o flor simiv|irimjie |l |a
alftlafv|o|r|c]|o
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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: 3° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 21/09/2020 A 25/09/2020

> SEGUNDA-FEIRA - 21/09/2020

1- O QUE VAMOS APRENDER: JOGOS DE LUTA — LUTAS- PR.EFO3EF.n.3.06
2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

IDENTIFICAR OS RISCOS DURANTE A REALIZACAO DOS JOGOS DE LUTAS, VALORIZANDO A
PROPRIA SEGURANCA E INTEGRIDADE FISICA, BEM COMO AS DOS DEMAIS,
RECONHECENDO E RESPEITANDO A PLURALIDADE DE IDEIAS E A DIVERSIDADE CULTURAL
HUMANA.

ANTES VAMOS AQUECER e ALONGAR
AQUECIMENTO (ACOMPANHE OS EXERCICIOS DO VIDEO FAZENDO SOMENTE 10
VEZES CADA)
https://lwww.youtube.com/watch?v=g2NZyW5EP5A&ab channel=GroupHIIT

ALONGAMENTO PARA LUTA-
https://lwww.youtube.com/watch?v=8vvH-Frehy8&ab channel=FabioladeMoraes

3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?
VAMOS DAR SEQUENCIA A AULA ANTERIOR FALANDO SOBRE AS LUTAS.A DISCIPLINA E O
RESPEITO.

ALGUNS TIPOS DE LUTAS CONHECIDAS:
Nl i

shutterstock.com « 1084599224

CAPOEIRA

BOXE TAEKWONDO
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4 - LUTA NAO E BRIGA, E ESPORTE

O CONCEITO DE LUTA E VOLTADO A DISCIPLINA, TANTO QUE OS LUTADORES SEMPRE SE
SAUDAM PARA INICIAR UMA LUTA E VOLTAM A SE SAUDAR AO TERMINA-LA, ELES VEEM O
OUTRO NAO COMO INIMIGO E SIM COMO ADVERSARIO, E A RELAGAO NAO E AGRESSAO,
MAS A INTERACAO.

5-VAMOS SABER MAIS SOBRE ACAPOEIRA “LUTA TRADICIONAL BRASILEIRA”

ORIGEM DA CAPOEIRA DATA DA EPOCA DA ESCRAVIDAO NO BRASIL. MUITOS NEGROS
FORAM TRAZIDOS DA AFRICA PARA O BRASIL PARA TRABALHAR NOS ENGENHOS DE
CANA-DE-ACUCAR, NAS FAZENDAS DE CAFE, NAS ROCAS OU NAS CASAS DOS SENHORES.
A CAPOEIRA ERA UMA FORMA DE LUTA E DE RESISTENCIA. ... DURANTE MUITO TEMPO
A CAPOEIRA FOI PROIBIDA.

ASSISTA O VIDEO ABAIXO PARA CONHECER UM POUCO DA HISTORIA DA CAPOEIRA E
MUITO MAIS SOBRE ESSA LUTA TRAZIDA PELOS NEGROS, QUE FAZ PARTE DA NOSSA
CULTURA.

https://www.youtube.com/watch?v=V8nIG4UMHw8&ab channel=Jequitib%C3%A1

O QUE FAMOS FAZER PARA DESENVOLVER ESTA ATIVIDADE:

6 - VAMOS BRINCAR DE:

a—LUTAS — TOQUE NA PERNA

- FACA UM CIRCULO DE APROXIMADAMENTE DOIS METROS DE DIAMETRO E FACA UM
RISCO NO MEIO. EM UM ESPACO LIVRE NA CASA,

- PROCURE ALGUEM PARA FAZER A ATIVIDADE COM VOCE

-EM DUPLA, DEVEM TENTAR TOCAR NA PERNA DO COLEGA E NAO DEIXAR TOCAR A SUA.

- CADA VEZ QUE UM DOS PARTICIPANTES TOCAR NA PERNA DO OUTRO, CONTARA UM
PONTO.

- APOS 10 VEZES QUE UM DOS PARTICIPANTES FOR TOCADO, PERDERA O JOGO.

Caso tenha duvida sobre a brincadeira, acesse o link abaixo:
https://www.youtube.com/watch?v=LHPaCW77d0Y&ab channel=Educa%C3%A7%C3%A30F%C3%
ADsica-Prof.LeandroM.Wielecosseles

b—MOVIMENTOS BASICOS DA CAPOEIRA

- APROVEITANDO O CIRCULO FEITO PARA A BRINCADEIRA ANTERIOR, VAMOS FAZER DOIS
MOVIMENTOS BASICOS DA CAPOEIRA, DENTRO DO CIRCULO.

- A “GINGA” — PUXANDO A PERNA DIREITA E ESQUERDA PARA TRAS (ARRASTANDO A
PERNA PARA TRAS) E LEVANDO A OUTRA PARA FRENTE, MOVIMENTANDO OS BRAGCOS
TAMBEM, NUM MOVIMENTO DE DANCA.

- O “MARTELO” — CHUTE FRONTAL, ELEVANDO A PERNA NA ALTURA DA CINTURA NUM
MOVIMENTO SEMELHANTE DA GINGA, CHUTANDO E VOLTANDO COM AMBAS AS PERNAS.

7-DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
VOCE DEVERA RESPONDER AS QUESTOES QUE ESTAO A SEGUIR, PESQUISANDO NO
ROTEIRO QUE ENVIAMOS. NAO SE ESQUECA DE COLOCAR O SEU NOME, A TURMA QUE
ESTUDA.
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1- COMPLETE AS FRASES, UTILIZANDO O BANCO DE DADOS:
LUTA - NEGROS - BRASIL
A) A E UM ESPORTE ONDE OS LUTADORES DE CONFRONTAM
RESPEITANDO UM A OUTRO.
B) A CAPOEIRA FOI TRAZIDA AO BRASIL PELOS NA EPOCA DA
ESCRAVIDAO NO
2- DESCREVA O QUE VOCE ENTENDEU SOBRE LUTA.
R.:
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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ALUNO (A):

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: 3° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: ARTE
PERIODO DE REALIZAGAO: 21/09/2020 A 25/09/2020

> SEGUNDA-FEIRA - 21/09/2020

O QUE VOCE
VAI ESTUDAR?

RECONHECIMENTO DE DISTINTAS MATRIZES ESTETICAS E
CULTURAIS LOCAL, REGIONAL E NACIONAL.

TEMA: ARTISTAS NACIONAIS (TARSILA DO AMARAL - ELEMENTOS
DA LINGUAGEM DAS ARTES VISUAIS).

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

CONHECER E VALORIZAR O PATRIMONIO CULTURAL, MATERIAL E
IMATERIAL, DE CULTURAS DIVERSAS, EM ESPECIAL A BRASILEIRA,
INCLUINDO-SE SUAS MATRIZES INDIGENAS, AFRICANAS E
EUROPEIAS (...).

CONHECER AS DIVERSAS EXPRESSOES ARTISTICAS EM ARTES
VISUAIS ENCONTRADAS NO SEU DIA-A-DIA, PARA RECONHECER A
IMPORTANCIA DA ARTE COMO UM MEIO DE COMUNICACAO, DE
TRANSFORMACAO SOCIAL E DE ACESSO A CULTURA,
RESPEITANDO AS DIFERENCAS E O DIALOGO DE DISTINTAS
CULTURAS, ETNIAS E LINGUAS PERCEBENDO SER UM
IMPORTANTE EXERCICIO PARA A CIDADANIA.

COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM OS FAMILIARES, OUVINDO 0OS
AUDIOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS
ATIVIDADES DA MELHOR MANEIRA POSSIVEL.

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS?

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS,
UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL
SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA, TESOURA, COLA,
LAPIS DE ESCREVER, TINTAS, LAPIS DE COR OU GIZ DE CERA.

ARTE

<+ ATIVIDADE DA SEMANA: CELEBRANDO A CULTURA BRASILEIRA

SAIBA: TARSILA DO AMARAL FOI UMA PINTORA QUE REPRESENTOU A CULTURA
BRASILEIRA DE UMA MANEIRA QUE O MUNDO TODO PODE DESCOBRIR AS
BELEZAS E AS RIQUEZAS DO BRASIL. ENTRE SUAS OBRAS ESTA A COMPOSICAO
CARTAO POSTAL DE 1929, QUE MOSTRA UMA PAISAGEM QUE REPRESENTA
MUITOS LUGARES DO NOSSO PAIS.
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ACESSE O LINK ABAIXO PARA APRENDER AINDA MAIS:
SOBRE A ARTISTA: https://www.youtube.com/watch?v=cW Stu-NWUVo

ESSA E A OBRA QUE A TARSILA CRIOU. AS CORES VERDE E
AMARELO ESTAO PRESENTES NESSA OBRA.

AGORA, E COM VOCE:

. AGORA VOCE VAI PENSAR EM TODAS AS NOSSAS BELEZAS NATURAIS E TENTE

DESENHAR O QUE CONSEGUIR NO SEU CARTAO POSTAL.
2. LEMBRE DAS FLORES BRASILEIRAS, DOS ANIMAIS.

3. QUAIS OS ANIMAIS QUE VOCE GOSTARIA DE DESENHAR?

4. LEMBRE QUE NO BRASIL TEMOS A ARARA, O MICO-LEAO-DOURADO, O TATU, A
CAPIVARA, A ONCA-PINTADA E MUITOS OUTROS.
5. CAPRICHE NA PINTURA!
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ALUNO (A):

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

TURMA: 3° ANO

COMPONENTES CURRICULARES: INGLES
PERIODO DE REALIZAGAO: 21/09/2020 A 25/09/2020

> SEGUNDA-FEIRA - 21/09/2020

OLA QUERIDO (A) ALUNO (A)!

PR’;‘;';?SBOR ((ﬁ; OUCA O AUDIO DO (A) PROFESSOR (A) PARA ENTENDER
COMO REALIZAR A ATIVIDADE.
- “REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO AOS DIAS DA SEMANA
O QUE VOCE VAl | _ DAYS OF THE WEEK.
ESTUDAR:
_ CONHECER E COMPREENDER, COM APOIO DA
PROFESSOR(A), O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE
PARA QUE VAMOS | \OMEIAM OS DIAS DA SEMANA, AS QUAIS SERVIRAO DE
ESTUDARESSES | gugsipI0 PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO
CONTEUDOS? LEXICAL.
- ASSISTA AO VIDEO DE SUGESTAO, REPITA OS DIAS DA
COMO VAMOS SEMANA COM A PROFESSORA E FAGA O EXERCICIO DE
ESTUDAR OS RESPONDER AS QUESTOES SOBRE O DIA DA SEMANA DE
CONTEUDOS? ONTEM E DE AMANHA EM INGLES E PORTUGUES CONFORME
- O DIA DA SEMANA DE HOJE.
- VAMOS ESCREVER O NOME COMPLETO, A TURMA, A DATA
COMO VAMOS E FAZER O EXERCICIO DE RESPONDER AS PERGUNTAS
SOBRE O DIA DA SEMANA EM INGLES E PORTUGUES
REGISTRAR O QUE S
APRENDEMOS? | PRESTANDO ATENCAO NAS PALAVRAS HOJE, ONTEM E

AMANHA.

SUGESTAO DE VIDEO:

DIAS DA SEMANA EM INGLES — DISPONIVEL EM:
https://www.youtube.com/watch?v=DU8VaMcfEWA
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DATE: SEPTEMBER, , 2020 - ENGLISH

DAYS OF THE WEEK (DIAS DA SEMANA)

Sunday Domingo
Monday Segunda-feira
Tuesday Terca-feira

Wednesday Quarta-feira
Thursday Quinta-feira
Friday Sexta-feira
Saturday Sabado

EXERCISE

ANSWER WITH THE DAY OF THE WEEK IN ENGLISH AND PORTUGUESE (RESPONDA
COM OS DIAS DA SEMANA EM INGLES E PORTUGUES).

EXAMPLE (EXEMPLO)

TODAY IS MONDAY. (HOJE E SEGUNDA-FEIRA).
WHAT DAY WAS YESTERDAY? (QUAL DIA FOI ONTEM?) R:SUNDAY - DOMINGO
WHAT DAY WILL BE TOMORROW? (QUAL DIA SERA AMANHA? R: TUESDAY - TERCA-FEIRA

TODAY IS TUESDAY. (HOJE E TERCA-FEIRA).
WHAT DAY WAS YESTERDAY? (QUAL DIA FOl ONTEM?)
WHAT DAY WILL BE TOMORROW? (QUAL DIA SERA AMANHA?)

TODAY IS WEDNESDAY. (HOJE E QUARTA-FEIRA).
WHAT DAY WAS YESTERDAY? (QUAL DIA FOI ONTEM?)
WHAT DAY WILL BE TOMORROW? (QUAL DIA SERA AMANHA?)

TODAY IS THURSDAY. (HOJE E QUINTA-FEIRA).
WHAT DAY WAS YESTERDAY? (QUAL DIA FOI ONTEM?)
WHAT DAY WILL BE TOMORROW? (QUAL DIA SERA AMANHA?)

TODAY IS FRIDAY. (HOJE E SEXTA-FEIRA).
WHAT DAY WAS YESTERDAY? (QUAL DIA FOI ONTEM?)
WHAT DAY WILL BE TOMORROW? (QUAL DIA SERA AMANHA?)

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 26
Rolandia — PR




